Hur effektiv ar
radonsaneringen?

INFORMATION OM RADON | SMAHUS

Har du hoéga radonhalter i inomhusluften? | sa fall
finns det flera metoder for att sanera huset. Vilken
metod som ar bast beror bl.a. pa var radonet kommer
ifran. Kommer radonet fran byggmaterialet ar vissa
atgarder effektiva medan andra atgarder ar battre om
radonet kommer fran marken.

Hur val ransoneringen lyckas beror ocksa pa hur
huset ar byggt och lokala férhallanden.

Broschyren beskriver kortfattat de vanligaste
saneringsatgarderna samt hur effektiva dessa ar.
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Radonet i inomhusluften kan komma fran en eller flera radonkillor.
For att fa god effekt av en radonsanering méste man anvinda en
limplig saneringsmetod. Vanliga dtgirder i4r titning mot mark inklu-

sive gjutning av betonggolv i rum med jordgolv samt att ta bort

blébetong.

Kommer radonet frin bide marken och byggnadsmaterialet kan det
vara effektivt att kombinera atgirder. Est riktmiirke bior dock vara att i
forsta hand hindra markradon frin att komma in i huset snarare iin att
forst sliippa in det och sedan spéi ut det si mycket som majligt.

Varifran kommer radonet?

Marken ir den vanligaste och mest betydelse-
fulla radonkillan. Alla uppvirmda byggnader
l6per en viss risk att fi in markradon. Under-
tryck i huset kan orsaka att radonhaltig jordluft
kommer in genom otitheter mot marken. Hur
hég halten blir i huset beror pi mingden jord-
luft som licker in och radonhalten i denna
liksom luftvixlingen inomhus. Hur mycket
jordluft som licker in beror i sin tur pd luft-
tryckskillnaden mellan huset och marken, stor-
leken pa otitheterna och iven luftgenom-
slappligheten i marken.

Tryckskillnaden 6ver husets bottenplatta
beror dven pa husets beligenhet. Lufttrycket i
marken kan 6ka under ett hogt beliget hus pa
grund av termiska stigkrafter i marken. Jordluft
kan dven komma frin grusfyllda rorgravar.

Alunskifferbaserad littbetong (blabetong) orsakar
oftast relativt mictligt forhojda radonhalter, i
storleksordningen 500 Bq/m’. Om storsta de-
len av husets stomme bestar av blibetong kan
radonhalten stiga till uppemot 1 000 Bg/m’.
Blabetong slutade tillverkas 1975.

Risken for markradon ir lika stor i ett hus
byggt av blibetong som i andra hus. Att husetir
byggt av blibetong behover alltsd inte betyda
att det dr byggmaterialet som ir den frimsta
orsaken till en hog radonhalt.

Hushéllsvattnet innehaller normalt inte nigra
forhojda radonhalter. En sidan risk foreligger
bara da vattnet kommer frin enskilda, djup-
borrade brunnar. Se vidare under "Listips”.

Hur tas radonet bort?

Det finns tvd sitt att ta bort radon som kom-

mer frén marken.
Hindra radonet frin att komma in i huset

genom att:

e tita de lickor mot marken som sldpper in
radonhaltig jordluft

¢ installera radonsug

* installera radonbrunn

¢ installera anordning enligt luftkudde-
metoden
Spi ut radonet genom att:

¢ installera mekaniske till- och frinluftssystem

¢ oka luftvixlingen genom att montera in
flera uteluftsdon

* anordna luftspalter utmed golvytan och
eventuellt dven utmed killarytterviggarnas
insidor. Spalterna ventileras med frénluft.

Kommer radonet frin byggnadsmaterialet (bla-

betong) kan det relativt enkelt spis ut med

okad luftvixling genom att:

* anvinda befintligt sjilvdragssystem och vid
behov montera in uteluftsdon

* konvertera sjilvdragssystem till mekaniskt
franluftssystem och montera in uteluftsdon
(tilluftsdon)

¢ installera ett mekaniske till- och franlufts-
system

* montera in friskluftsaggregat i delar av eller
i hela huset

* gora luftspalter utmed bldbetongytorna och
suga ut franluft via dessa spalter,
”Kohlstrém”-metoden

Kommer radonet frin hushéllsvattnet bor du:

* installera en radonavskiljare (luftnings-
anordning)

* byta vattentikt, om detta dr mojligt



S4 effektiv 4r radonsaneringen!

Tabellen visar férvintad genomsnittlig sinkning av radonhalten for
olika saneringsmetoder. Uppgifterna bygger pd en utvirdering av ett
stort antal kommuners resultat och erfarenheter av radonsaneringar.

En rad faktorer paverkar resultatet av en sanering, t.ex. varifrin
radonet kommer, hur huset ir byggt och lokala férhillanden.

Saneringsmetod

Genomsnittlig sankning
av radonhalten i procent

Markradon:
Mekaniskt till- och franluftssystem (FT- eller FTX) + radonsug 85
Mekaniskt ventilationssystem utan kanaldragning + radonsug 85
Radonbrunn 85
Radonsug 75
Luftkuddesystem 70
Atgarder i krypgrund 60
Mekaniskt franluftssystem (FT) + radonsug 55
Radon i byggmaterial:
"Kohlstréom”-metoden 65
Mekaniskt franluftssystem (F) 55
Radon i mark och/eller byggmaterial:
Mekaniskt till- och franluftssystem (FT och FTX) 70
Mekaniskt ventilationssystem utan kanaldragning 60
Forbattrad befintlig ventilation 45
Ovrigt:
Atgarder mot radon i vatten 55

Hur mits radon?

Radonhalten inomhus kan mitas med lingtidsmitning
eller korttidsmitning. Lingtidsmitning ger det mest till-
forlitliga resultatet.

Vid en lingtidsmitning placeras nigra mitdosor med
sparfilm ut pd limpliga platser i bostaden. De bor sitta
uppe i tva till tre manader for att direfter skickas f6r ana-
lys. Mitningen ska ske under uppvirmningssisongen
(vintertid). Bostaden bér anvindas precis som vanligt
under mitperioden. Den linga mittiden ger ett virde
som kan gilla som ett genomsnitt for hela dret.

En korttidsmitning tar frén tvd dygn upp till nigra
veckor. Mitresultatet paverkas av hur forhallandena
inomhus 4r under mitperioden.

Radon kan anses utgora sanitir oligenhet nir halten
ir hogre in 400 Bq/m?. Milj6- och hilsoskyddsnimnden
kan kriva att fastighetsigaren sinker radonhalten till
hégst denna niva.



IWarkradon

Mekanisket till- och franluftssystem
och radonsug

Mekaniske till- och franluftssystem (FT- eller FTX) och
radonsug ir en kombination som, ritt utférd, bor ge
mycket liga radonhalter. Metoden kan dven kombineras
med virmedtervinning.

Radonhalten minskar med 85 procent.

Mekaniskt ventilationssystem utan
kanaldragning och radonsug

Mekaniskt ventilationssystem utan kanaldragning samt
radonsug innebdr en kombination av tvd metoder.
Radonsugen hindrar markluft att tringa in, medan den
mekaniska ventilationen vanligen 6kar luftomsitt-
ningen och dirmed sinker halten for det radon som
kommer frin byggnadsmaterialet.

Radonhalten minskar med 85 procent.

Radonbrunn

En radonbrunn placeras i marken vid sidan av huset och
paverkar det radon i inomhusluften som kommer frin
marken, genom att brunnen forindrar tryckskillnaden
over husets bottenplatta och killarytterviggar. Metoden
kriver att marken 4r luftgenomslipplig och anvinds dir-
for frimst for att sanera hus byggda pa grusasar.
Radonhalten minskar med 85 procent.

Radonbrunn. Brunnen ir ca 4 meter djup.

Radonsug

En radonsug péverkar det radon i inomhusluften som
kommer frin marken. Detta sker genom att tryckskill-
naden 6ver husets bottenplatta och killarytterviggarna
foriandras. Effekten av en radonsug beror bl.a. pd antalet
sugpunkter och var de placeras, vilket miste bestimmas
med hinsyn till husets grundkonstruktion och markens
luftgenomslipplighet nirmast under huset. Detta ir for-
hallanden som ofta inte ir kinda.

Radonhalten minskar med 75 procent.

Radonsug.

Luftkuddesystem

Ett luftkuddesystem paverkar sdvil tryckskillnaden mel-
lan hus och mark som luftvixlingen inomhus, eftersom
inneluft trycks ner i marken under huset. Den radonhal-
tiga markluften under huset ersitts dirigenom med
radonfri inneluft.

Radonhalten minskar med 70 procent.

Luftkuddesystem. Atgiirden utfors av specialfgretag.



Atgirder i krypgrund

Argirder i husets krypgrund bestér frimst av att ventila-
tionen i krypgrunden 6kas. Som kompletterande dtgird
titas bjilklaget 6ver krypgrunden. Saneringen péverkar
siledes endast radoninlickningen frén marken via kryp-
grunden.

Radonhalten minskar med 60 procent.

Mekaniskt franluftssystem och radonsug

Mekaniskt franluftssystem (F) och radonsug ir en ngot
mirklig kombination eftersom de bida installationerna
motverkar varandra. F-systemet sinker lufttrycket inom-
hus medan radonsugen sinker det i marken under huset i
syfte att gora marklufterycket ligre én lufttrycket inomhus.
Radonhalten minskar med 55 procent.

radon i byggmaterial

“Kohlstrom”-metoden

”Kohlstrom”-metoden avser att forhindra 6verging av
radon frin blibetongviggar till inomhusluft. Detta sker
genom ventilerade luftspalter utmed viggarna som
dstadkoms genom att wellpappskivor monteras direkt
mot vaggytan.

Radonhalten minskar med 65 procent.

Mekaniskt franluftssystem

Mekaniske franluftssystem (F) okar luftvixlingen inom-
hus och sinker dirmed radonhalten, framfor allt den del
som utgdrs av radon frin byggnadsmaterialet. Det finns
dock risk for att effekten kan bli den motsatta, eftersom
dtgirden okar undertrycket inomhus.

I kombination med montering av uteluftsdon kan F-sys-
tem ha effekt nir saneringen giller markradon.
Radonhalten minskar med 55 procent.

radon i mark och/eller byggmaterial

Mekanisket till- och franluftssystem
Mekaniske till- och franluftssystem (FT- och FTX) okar

luftvixlingen inomhus utan att lufttrycksskillnaden mel-
lan mark och hus nimnvirt paverkas. Den termiska stig-
kraften (skorstensverkan) paverkas knappast alls. Nor-
malt forses anliggningen med virmedtervinning (FTX).
Radonhalten minskar med 70 procent.

Mekaniskt ventilationssystem
utan kanaldragning

Ett mekaniskt ventilationssystem utan kanaldragning
bestdr av ett eller flera friskluftsaggregat. Aggregatet pla-
ceras pa eller i anslutning till en yttervigg och férbinds
med uteluften direkt genom ytterviggen. For att f3 en
nigorlunda jaimn verkan i hela huset krivs flera aggregat.
Radonhalten minskar med 60 procent.

Forbittrad befintlig ventilation

Forbittrad befintlig ventilation innebir frimst att ett
antal uteluftsdon monteras for att slippa in mera uteluft.
Luftvixlingen i ett sjilvdragsventilerat hus péverkas av
bla. temperaturskillnaden ute-inne och vindbelast-
ningen pa huset. Den dr dirfor mycket ojimn, vilket
ocksé inverkar pd radonhalten.

Radonhalten minskar med 45 procent.

évrigt

Atgﬁrder mot radon i vatten

Radonhalten i inneluften frin tappvattnet kan minskas
genom att en radonavskiljare (luftningsanordning) in-
stalleras pd inkommande vattenledning.

Radonhalten (i inneluften) minskar med 55 procent.



Vem arbetar med vad?

Ta i forsta hand kontakt med kommunen vid frigor om
radon och radonsanering!

Kommunens byggnadsnimnd och hiilsoskyddskontor arbe-
tar med bl.a. information och ridgivning till kommu-
nens invénare vad giller radonforhéllandena inom kom-
munen liksom 4tgirder mot radon i bostider.

Statens Strélskyddsinstitut ir central tillsynsmyndighet
med uppgiftatt skydda minniskor mot skadlig verkan av
strilning. SSI informerar, utbildar och ger rid for att 6ka
kunskapen om strélning.

Socialstyrelsen utfirdar allminna rad till kommuner-
nas hilsoskyddskontor till stéd f6r deras arbete med kart-
liggning av och atgirder mot radon i befintlig bebyg-
gelse.

Boverker utfirdar foreskrifter for nybyggande med
bl.a. grinsvirde for hogsta tillitna radonhalt i nyupp-
forda byggnader.

Livsmedelsverket ir central tillsynsmyndighet i frigor
som ror livsmedel. Livsmedelsverket utfirdade under
1997 grinsvirden for radon i dricksvatten.

Bidrag till radonsanering

Msijligheten att fa bidrag till dtgirder mot radon i bosti-
der har varierat under aren. For nirvarande (januari
1999) kan man fi bidrag f6r att sinka radonhalten i
inomhusluften om halten éverstiger det grinsvirde som
Socialstyrelsen faststillt. Kontakta kommunen f6r mer
information

Listips
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Broschyren bygger pa rapporten "Radondtgirder i sma-
hus. Hur effektiva dr de?”, som ingér i projektet "Bygg

for hilsa och miljs”.
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